Themenbereich 1: Kérper und Gesundheit

Koérper und Gesundheit stehen in enger Wechselwirkung miteinander. Um den Zustand
eines Korpers zu beschreiben, ist Gesundheit ein unumganglicher und bedeutender
Faktor. Aspekte wie

psychisches und kérperliches Wohlbefinden;
Lebenszufriedenheit und Lebensqualitat;
Interaktion;

Korperbewusstsein;

Erndhrung und Essverhalten;

Koérperliche Aktivitat;
Gesundheitsbewusstsein;

Unfélle;

Mobbing;

Risikoverhalten;

spiegeln sich in diesen beiden existenziellen LebensgroéRen wider.

Die sozialwissenschaftliche Gesundheitsforschung erkundet seit den 1990er Jahren die
Geschlechterperspektive zu diesem Arbeitsfeld. Ein vorlaufiges Ergebnis ist, dass das
Verstandnis und die Bedeutung von Geschlecht auch am Kdérper verhandelt, verdeutlicht
und festgemacht wird. Der Korper ist somit sozialkulturelle Einschreibeflache und
Bedeutungstrager und steht fur die Erzeugung von Differenz. Der biologische und soziale
Koérper verflechten sich zunehmend.

Ein anderes Resultat ist die Feststellung von Geschlechtsunterschieden in der Haufigkeit
einzelner Krankheiten sowie der geschlechtsbezogenen Lebenserwartung, folglich der
Frage nach der Konstruktion sowie den Zusammenhangen von Gesundheit und
Geschlecht.

Zu dem Themenbereich ,Koérper und Gesundheit“ werden in dieser Materialsammilung
folgende funf Aktivitaten fur zielgerichtetes und p&dagogisches Handeln mit Jungen (und
Madchen) vorgeschlagen:

1. Gesunde Ernahrung in Europa

Am Beispiel der Aktivitat ,,Gesunde Ernahrung in Europa“ wird gezeigt, wie insbesondere
Erndhrungsverhalten, Koérperbewusstsein und Gesundheits-risiken aufeinander bezogen
sind. Diese didaktische Einheit beabsichtigt, die Essgewohnheiten der Jungen zu
reflektieren und ihnen mdgliche Risiken nahe zu bringen.

2. Nur kleine Jungen trinken Limonade

In dem Beitrag ,,Nur kleine Jungen trinken Limonade“ werden Zusammenhénge zwischen
abweichendem Verhalten, ungesundem Erndhrungsverhalten (hier Alkoholmissbrauch)
und sich-nicht-in-Peergroups-behaupten-kénnen, hergestellt. Ziel ist es, dass Selbstbild
der Jungen zu hinterfragen sowie Konflikt- und Lebensbewaltigungsstrategien zu
diskutieren.

3. Entspannung mit Jungen

Die Aktivitdt ,Entspannung mit Jungen“ nimmt den Fokus der Divergenz zwischen
LJAKtivitat-Passivitat”, , Kontrolle-Hingabe*“ und ,,Beschleunigung-Verlangsamung* auf. Im
traditionellen Sinne werden Jungen haufig dazu angehalten, aktiv und schnell zu sein, da
dieses bekannte méannliche und vermeintlich anerkannte Attribute sein sollen. Eher selten
erfahren sie was ,Entschleunigung’ und ,Entspannung’ kérperlich wie seelisch heif3en und



fur sie bedeuten kann. In diesem Setting werden Ubungen und Instrumente fir die
Umsetzung vorgestelit.

4. Was ist ein Mann — was ist Mannlichkeit?

Das Praxismodell ,Was ist ein Mann — was ist Mannlichkeit?“ bezieht sich auf die
unterschiedlichen mannlichen Korperpraxen. Die sozialkulturelle Dimension der
,Gestaltung der Koérperoberflache* mit seinen geschlechtsbezogenen Wirkungen wird
thematisiert. Gleichzeitig zielt diese Einheit auf eine Erweiterung bzw. Reflexion
moglicher Mannlichkeitskonzepte (Pluralitatsmodell) und erdrtert das Ausgestalten
eigener Mannlichkeitsdarstellungen bei Jungen.

5. Gesundheit - was ist Gesundheit? Gesundheitskonzepte fur Kinder

In der Aktivitat ,Gesundheit - was ist Gesundheit? Gesundheitskonzepte fur
Kinder* werden didaktische Herangehensweisen zu den Feldern subjektive und objektive
Bedeutung des Begriffes ,Gesundheit’ sowie die Herstellung eines individuellen
Bezugsrahmens fir das eigenen Handeln erortert. Neben der Erndhrungspyramide
werden Ubungen zum ,aeroben Training’ vorgeschlagen.



